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№п/п Мероприятия Сроки проведения Место проведения Количество 

участников 

                                                                                                         Внутришкольные    мероприятия 

1 «День здоровья»  «С рюкзаком по 

сентябрю » 

Сентябрь  Выход в лес    1-11 классы + 

родители  

2 «День бегуна», кросс  «Золотая 

осень» 

сентябрь Стадион 5-11 классы 

3 Первенство школы по пионерболу  

«Стремительный мяч» 

Осенние каникулы 

 

Спортивный зал 4-9 классы 

4 Соревнования «Веселые старты» ноябрь Спортивный зал 1-4классы 

5 Первенство школы по лыжным 

гонкам  

«Открытие лыжного сезона» 

1 нед. декабрь Школьная лыжня 5-11 классы 

6 Первенство школы по лыжным 

гонкам «Рождественская гонка» 

Зимние каникулы 

январь 

Школьная лыжня 5-10 классы + учителя  

+ родители 

7 Соревнования «Веселые старты » Зимние каникулы Спортивный зал  1 - 4 классы + 

родители 

8 Соревнования по строевой 

подготовке 

 «Парад песни и строя»  Дню 

Защитника Отечества 

февраль Спортивный зал 5 – 7, 8 - 11 классы 

9 Соревнования «Вперед, 

мальчишки!» 

февраль Спортивный зал 1 – 4 классы 

10 Мероприятие «Я и моя спортивная 

мама» 

март Спортивный зал Учащиеся  + мамы 

11 Первенство школы по лыжным 

гонкам «Закрытие лыжного сезона» 

Весенние каникулы Школьная лыжня 5-11 классы +  

родители  

12 Первенство школы по прыжкам в 3 нед. апрель Спортзал  5 – 7,  8-10 классы 



высоту 

 «День прыгуна» 

13 Мероприятие Дню семьи  

«Классная спортивная семья» 

2 нед. май Спортзал  1-10 классы + 

родители 

14 Внутришкольные  «Президентские 

состязания» 

В течение мая Спортзал, спортплощадка  5 – 8  классы 

15 Внутришкольная Спартакиада по 

легкой атлетике 

Май  Спортзал, спортплощадка 8 – 10 классы 

16 Спортивные мероприятия на 

пришкольной оздоровительной 

площадке 

Июнь  Спортзал, спортплощадка 75 

                                                                                                       Районные   мероприятия (по отдельному плану) 

1 Соревнования по волейболу март спортзал 16 

2 Лично-командное первенство по 

лыжам 

февраль  4 

3 Открытое первенство по мини-

футболу  

Апрель-май Футбольное поле 6 

4 «Президентские состязания» апрель спортзал - 

5 Спартакиада школьников по легкой 

атлетике 

май стадион 10 
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