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Пояснительная записка 

 

                     Перемены, происходящие в нашем обществе, сегодня с особой остротой обозначили проблему помощи детям и 

подросткам и разработку действенной системы мер профилактики по всем направлениям. 

Поиск эффективности мер профилактики предполагает определение сущности понятия “отклоняющееся поведение”, его 

видов, факторов, влияющих на накопление отклоняющегося потенциала обучающихся, причин отклоняющегося поведения 

детей и подростков, а также роли образовательных институтов в решении задач предупреждения отклонений в поведении. 

Отклоняющимся (девиантным) поведением принято называть социальное поведение, не соответствующее установившимся в 

данном обществе нормам. И.С. Кон уточняет определение девиантного поведения, рассматривая его как систему поступков, 

отклоняющихся от общепринятой или подразумеваемой нормы, будь то нормы психического здоровья, права, культуры и 

морали. 

 

        Цель:    Создание единого механизма работы комплексного профилактического плана правонарушений среди 

обучающихся школы, а также создание условий для расширения безопасного пространства и развития личности обучающегося;  

 

 



Задачи: 

1. Оказать своевременную психолого – педагогическую поддержку ребенку, оказавшемуся в сложной 

жизненной ситуации, коррекция взаимоотношений в семье и со сверстниками; 

2. Способствовать формированию у детей и подростков “здоровых” моделей образа жизни, предоставляющих 

возможности для реализации личностного                     потенциала; 

3. Способствовать повышению психолого-педагогической компетентности законных представителей обучающихся, 

позиции доверия к школе и совместному сотрудничеству (работа с семьями); 

4. Противостоять вовлечению подростков в преступную деятельность. 

5. Формировать у школьников установки на ведение здорового образа жизни и улучшение их духовно-нравственной 

культуры; 

6. Использовать Интернет в воспитательных и профилактических целях, размещать на сайте школы актуальную 

информацию, буклеты, памятки. 

              7.    Развивать систему организованного досуга и отдыха детей и подростков   в свободное время, а также каникулярное 

и летнее время. 

              8.   Повышать самосознание школьников через разнообразные формы   работы. 

              9.   Своевременно обеспечивать социальную защиту прав   несовершеннолетних 

 

Основные направления реализации комплексного плана профилактики 

 

  - Профилактика деструктивного поведения; 

  - Профилактика законопослушного поведения; 

  - Профилактика семейного благополучия; 



  - Профилактика употребления ПАВ, алкоголя, табакокурения; 

  - Профилактическая работа по предупреждению жестокого обращения сдетьми; 

  - Профилактика преступлений и правонарушении; 

  - Профилактика суицидального поведения; 

  - Безопасность в сети Интернет; 

  - Профилактика преступлений против половой неприкосновенности 

 

Ожидаемые результаты профилактической работы: 

 

1. Выявление основных причин появления детей «группы риска». 

2. Восстановление     законных юридических,   экономических,             интеллектуальных и социальных прав ребёнка. 

3. Сформированные личностная и социальная компетентности подростков, коррекция их негативных поведенческих 

проявлений через развитие у них позитивной, адекватной «Я – концепции», чувства самоуважения. 

4. Развитые способности критически мыслить, умения ставить социально- значимые цели и принимать 

ответственные решения. 

5. Обучение умению владеть эмоциями, справляться со стрессами, тревожностью, избегать конфликтов. 

6. Сформированные умения неагрессивными способами реагировать на критику, самозащиту, сопротивления со 

стороны других людей, умение противостоять вредным привычкам, решать проблемы социально позитивными средствами. 

7. Создание условий гарантированной социальной защищённости учащихся: знание учащимися своих прав и 

обязанностей; их неукоснительное соблюдение учителями и другими субъектами учебно- воспитательного процесса; 

психологическое и социальное равенство обучающихся, исключающую какую-либо дискриминацию их по любому 

признаку; соблюдение прав обучающихся на индивидуальное своеобразие и самоопределение. 



 

 
 

№ 

п/

п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Форма проведения Ответственный за исполнение 

 

 

I   Профилактика насилия в отношении детей и подростков 

 

 

1   

«Унижение и преследование. Рассизм»  5-7 кл 

                                                                    8-11 кл 

 

Ноябрь, 

декабрь 

 

Беседа на классных часах 

Классные руководители (по 

необходимости 

социальный педагог, педагог- 

психолог) 

2  «Давление со стороны более сильного, 

некоммуникабельность, манипулирование»  

Октябрь,  

март 

Диалог в рамках классных 

часов. Информирование 

подростков и родителей о 

службах помощи и правилах 

обращения 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

3 «Физическое насилие в семье, буллинг. Половое 

воспитание» 

Март, апрель  Профилактический диалог 

обучающихся с 

представителями органов 

системы профилактики  

Классные руководители, 

социальный педагог 

 

4 «Остановим насилие против детей» Октябрь Занятия на формирование 
конструктивного поведения в 

конфликте  

Педагог-психолог 

5 Диагностика раннего выявления насилия и жестокого 

обращения в семье в 6-7 кл. 

Ноябрь, 

Январь 

Анкетирование Педагог-психолог 

6 «Давление со стороны сверстников, самоуважение и 

уважение других людей, подчинение желаниям 

другого, когда, речь идет о дружбе или 

влюбленности» 

Январь Круглый стол 

Тренинг 

Советник по воспитанию, 

педагог-психолог 



7 Создание буклета для родителей и классных 
руководителей 
«Жестокое обращение с детьми» 

 

Декабрь 
 

Информационный  буклет 

 

Социальный педагог 

педагог-психолог 

 

 

8  Взаимодействие с другими структурами по  
 выявлению случаев жестокого обращения с   
 несовершеннолетними   
 (КДН и ЗП, органами опеки, здравоохранением,  
 ОДН) 
 

В течение  года   Своевременное  
  информирование, 
предотвращение случаев 

жестокого обращения 

Зам директора по ВР 

социальный педагог 

классные руководители 

  педагог-психолог 

9  Информационное обеспечение В течение 

года 

Распространение памяток, 

буклетов в сети Интернет, 

на сайте школы, 

родительских чатах по 

средствам мессенджеров, 

обновление стендовой 

информации 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

                                                                                                              

Корректировочный лист 

1     

2     

3     

                                                                                             
                                                                                                       
 
                                                                                              II   Профилактика буллинга  
 
 

 
1. 

Изучение методической литературы и 

нормативно правовых документов  

В течение 

года 

 
Методическая работа 

 Социальный  педагог 

2. «Буллинг в детской среде»  Октябрь, 

  март 

Выступление на 

общеродительских собраниях 

Социальный. педагог, 

педагог-психолог 

3.  «Психология поведения жертвы буллинга» , Январь   Психологический практикум   

  для педагогов 

Педагог психолог 



4. «Буллинг это не детская 

шалость» 
 

«Невидимый буллинг» 

 

 

«Психологический дискомфорт обучающихся в 
образовательном учреждении: причины, проявления, 

последствия и профилактика» 

 

«Мы против насилия, как защитить себя?» 7-11 лет 
 

«Буллинг- как стадный допинг» 12-17 лет 

 

В течение 

года по 
запросу  

 

 

 

Ноябрь, 
март 

 

 Сентябрь,   ‘ 

 февраль 
 

 Ноябрь,     

 апрель 

   
  Стендовая информация 
 
 
   Классные часы 
 
 
 
  Тестирование, опрос,  
  открытый диалог 
 
 
 
  Информационное     
  мероприятие, опрос 
 
 Информационное мероприятие 

Социальный педагог 

 
 

Социальный педагог 

 

 

  Классные руководители,  
педагог- психолог 

 
 
 

  Социальный педагог, 
классные руководители 

     
  Социальный педагог 
 

5  Информационное 

обеспечение 

В течение 

года 

 Распространение памяток,   
 буклетов в   
 сети Интернет, на сайте школы,  
 родительских чатах по  
 средствам мессенджеров,  
 обновление  
 стендовой информации 

Социальный педагог,  
педагог-психолог 
классные руководители 
 
 

Корректировочный лист 

1     

2     

3     

 
 

 
                                                                         III    Формирование законопослушного поведения обучающихся 
 
 

1.   Организация работы по выявлению семей, имеющих   

  детей, нуждающихся в наблюдении: 

- Составление социальных паспортов классов 

- Составление социального паспорта школы 

- Организация работы Совета профилактики 1-11кл 

 
 

 
 
 
  Сентябрь 

   Зам директора по ВР  

Классные руководители 

Соц педагог 

 



 

 

 

2. Вовлечение обучающихся, требующих особой заботы 
(трудных с девиантным поведением) в работу 
кружков, секций, волонтерство, общественные 
формирования, дополнительное образование  
1-11 кл  

Сентябрь, 
октябрь 

Обеспечение занятости Советник директора 
Классные руководители 
  

3 Повышение правовой грамотности педагогического 
состава школы  

Ноябрь Методический совет Директор школы 

4 Правовой всеобуч. Информирование обучающихся  
1-11 кл. согласно действующим законам и 
нормативным актам 5-11 кл  

 I, II, III четверть Информирование обучающихся 
и родителей оформление 
стендовой информации, 
раздача буклетов 

Соц педагог 

5 Анкетирование обучающихся на темы: 
- «Отношение подростков к вредным привычкам» 5 
кл  
- «Твои права и обязанности» 6кл 
- «Вредные привычки и я» 7кл  
- Я и ценности моей жизни» 8кл 
-  «Насилие в школе» 9кл 
- Я и смысл моей жизни» 10-11кл 
 

  
  Сентябрь 
  Октябрь 
  Ноябрь 
  Декабрь 
  Февраль 
  Март апрель 

 
Анкетирование 

Кл руководители  

6. Контроль за посещаемостью уроков поведению детей 

1-11 кл 

Ежедневно 

в теч года 

Ежедневный отчет Кл руководители 

7. «Мы за здоровый образ жизни» Ноябрь, 
апрель 

Открытые уроки Классные руководители 
 Мед работник 

 

8 «Безопасность во всем» Правила безопасности 

профилактика ПДД, ОБЖ, антитеррористические 

мероприятия, профилактика уголовной 

ответственности, профилактика поведение о 

транспорте и общественных местах 

Октябрь, 
декабрь, 

март 

май 

Общешкольные учения, 
открытые уроки, участие в 

областных и всероссийских 

конкурсах очного и заочного 

форматов 

Педагог организатор 
ОБЖ 

Педагог дополнительного 

образования «Точка роста» 

9 Родительский лицей: 
- «Как уберечь подростка от насилия»  
 
- «Конфликты с собственным ребенком и пути их 
разрешения» родители 8-11кл 

 

I четвертт 

 

  II четверть 

 

Диалог. Классный час 

 

 

 

Кл руководители 

 

Социальный педагог 



 
 
- «Особенности поведения детей в начальной школе» 
 
 
 
- «Удовлетворенность жизнью школы» 1-11 кл 
 

  
  - «Виды учета. За что ставят на учет» 

 

III четверть 

 

 

 Март,    

 апрель, май  

   

  I  четв 

 

Выступление на 

родительских собраниях 

 

 
Анкетирование 
 
 

 Выступление на   

 родительских собраниях 
 

 

 Кл руководители 

 

  

 Кл руководители,  

 социальный педагог 

  

 Зам. директора по ВР 

 Кл руководители 

 Социальный педагог 

10   Информационное обеспечение В течение 

года 

Распространение памяток, 

буклетов в сети Интернет, 

на сайте школы, 

родительских чатах по 

средствам мессенджеров, 

обновление стендовой 

информации 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

Корректировочный лист 

1  
 
 

   

2  
 

   

3  
 

   

 
                                                                                         

                                                                                            IV  Профилактика семейного неблагополучия 

 

 
1 Сверка списка обучающихся, семей, стоящих на 

внутришкольном контроле, на учете КДН  
Сентябрь Методическая работа  на 

платформе АИС профилактика 
Социальный педагог 

2 Система работы с обучающимися, имеющими 
отклонения  в поведении 

Апрель Семинар для классных  
руководителей и родителей 

Кл руководители, 

социальный педагог, 

педагог- психолог 



3 Правовая декада по профилактике совершений 
правонарушений обучающимися 

II, IV 

четверть 

 Зам. директора по ВР, 

социальный педагог 

4 Обсуждение вопросов по половому воспитанию, 
диструктивному и суицидальному поведению 
обучающихся 

I, II четверть Выступление Администрация школы, 

родители 

5  Проведение тематических классных часов о понятиях 
«Правонарушение, юридическая ответственность» 

1-4 четверти Классные часы Кл руководители 

6 «Значимость семейного общения для воспитания 
полноценной  личности» 

   Март Родительское собрание 
 

Классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Корректировочный лист 

 1     

 2     

 3     

                                                                                     

                                                                                      

                                                                                           V  Профилактика деструктивного поведения 

 

 
1 Организация досуга для несовершеннолетних 1-11 кл В течение 

года 

Организация занятости Зам по ВР 

Советник по воспитанию 

Руководитель «Точка роста» 
2 «Наши права в рисунках»  1-4 кл  

                                              5-6 кл 
                                              7-8 кл 

Октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

Выставка рисунков Кл руководители 

Учитель ИЗО 

3 «О правах и обязанностях» 9-11 кл апрель Круглый стол Участковый уполномоченный 

 (по согласованию) 



4 Уроки России 1-11 кл декабрь Кл часы Классные руководители 

 

5 Выставка тематической литературы 7-11 кл 1-4 четв выставка Библиотекарь 

6 Индивидуальная работа с обучающимися стоящими 
на учете ВШУ, КДН 

В течение 

года 

Индивидуальная работа Специалисты Совета 

Профилактики 

7 Квест-игра «Культура конструктивных переговоров»  
6-9 кл. 

  Педагог-организатор, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

   8  Информационное обеспечение В течение 

года 

Распространение памяток, 

буклетов в сети Интернет, 

на сайте школы, 

родительских чатах по 

средствам мессенджеров, 

обновление стендовой 

информации 

Социальный педагог, 

педагог- психолог, 

классные руководители 

 

Корретировочный лист 

1     

2     

3     

                                                                           

                                     

                                                                    VI   Профилактика суицидального поведения среди обучающихся 

 

 
1 Работа с документацией и материалами по 

профилактике для ознакомления педагогов и 
родителей 

В течение 

года 

Методическая работа Кл руководители, педагог-психолог 



2 Проведение СПТ сентябрь Тестирование Педагог-психолог 

3 Результаты проведения СПТ, выдача рекомендаций 
классным руководителям 

Ноябрь, 

декабрь 

Анализ Педагог-психолог 

4 «Что я знаю о стрессе?» 5-7 кл Январь Профилактическое занятие Педагог-психолог 

5    «Мы за позитивное мироощущение» 8-9 кл Декабрь  Тренинг по формированию 
жизнеутверждающих 
установок 

Педагог-психолог 

6 Анкетирование обучающихся: 
- Входящее анкетирования обучающихся 1 класса  
- Анкетирование обучающихся 5кл перешедших с     
   начальной ступени образования 

  - Выявление уровня сформированности  
     суицидальных намерений с целью предотвращения  
     суицидальных попыток среди несовершеннолетних  
     7-10 кл 
  - Обследование условий жизни детей и их родителей 
- Анкетирование обучающихся 6-8 кл 
- психологическое консультироавание родителей по  
   вопросам проблемных взаимоотношений с детьми 

 

Сентябрь 

сентябрь-

октябрь 

октябрь-

ноябрь, март 

 

в теч года 

в теч года 

в теч года 

 

 
Диагностика 
 
 
 
 
 
 
 

 Диалог 

 

Педагог-психолог 

 

Педагог-психолог 

 

Педагог-психолог 

 

Социальный педагог, 

кл.руководители 

Педагог – психолог 

 

 
7   Выступление на родит собраниях 5-11 кл: 

  «Конфликты с собственным ребенком» 
  «первые проблемы подросткового возраста» 
  «Почему ребенок   не хочет жить?» 
  «Ложь и правда о суициде» 

в теч года Выступление. Диалог. Кл.руководители  

8   Проведение профильных тематических мероприятий     
  по кибербезопасности, безопасному Интернету и  
  потенциалу сети в области образования 

   Октябрь,     

   май,     

   июнь 

Тематическое мероприятие     Педагог доп. образования 

   9  Информационное обеспечение В течение 

года 

Распространение памяток, 

буклетов в сети Интернет, 

на сайте школы, 

родительских чатах по 

средствам мессенджеров, 

обновление стендовой 

информации 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

 



Корректировочный лист 

1     

2     

3     

 

 

 

 

 

VII  Профилактика полового воспитания 

 

 
1   Половое воспитание, как составляющая 

гармоничного развития   
  личности 

 Ноябрь,   

 март,  

Педагогические совещания Администрация школы, 

Социальный педагог 

 
2   Профилактика отклонения в поведении и 

нравственном  
  развитии школьников. Роль СМИ в половом 
воспитании  
  обучающихся 

 Декабрь,   

 апрель 

Лекция 
 

Педагог психолог, 

социальный педагог 

3  «Дружба начинается с улыбки» 1-4 кл 
 «Дружба и любовь»  5-8 кл 
 «Брак и семья» 9-11 кл  

  Ноябрь,  

  декабрь,  

  январь 

Кл часы Классные  руководители 

4   Соблюдение режима дня. Личная гигиена 1-4 кл   Сентябрь,   

  май 

Беседы  Классные  руководители 

5   «Особенности, слабости, пороки 5-9 кл    Сентябрь,  

  май 

Уроки нравственности Классные  руководители 

6   «Я-лидер, ЗОЖ, вредные привычки» 10-11 кл   Февраль,  

  март 

Тренинги Педагог психолог,  

соц педагог 
7   Викторина по семейному праву 1-4 кл. 

                                                         5-7 кл. 
                                                         8-11 кл. 

  2 квартал 

  3  квартал 

  4 квартал 

Общешкольное мероприятие   Социальный педагог, 

  педагог-организатор 

   



   8  Информационное обеспечение В течение 

года 

Распространение памяток, 

буклетов в сети Интернет, 

на сайте школы, 

родительских чатах по 

средствам мессенджеров, 

обновление стендовой 

информации 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

  Корректировочный лист 

1     

2     

3     

                                                                    

                                                              

                                                              VIII   Профилактика безнадзорности правонарушений и употребления ПАВ 

 

 
1  Акция «Помоги пойти учиться»   Август,     

  сентябрь  

Выявление и помощь 
нуждающимся семьям 

Социальный педагог, 

кл руководители 
2 «Права ребенка» 5-11 кл.  Ноябрь,   

 декабрь 

Просветительская акция Социальный педагог, 

кл руководители 

учитель обществознания 
3  «Правила дорожного движения» 1-4 кл.  Октябрь,  

 январь,  

 февраль 

Предупредительная акция  Учитель ОБЖ, инспектор ПДД (по 

согласованию), 

педагог доп образования 
4  «Этикет и правила поведения» 4-6 кл  III, IV 

четверть 

Урок просвещения Учитель ОРКСЭ,  

классные руководители 
5  «Правила общения» 5-8 кл  I, III 

четверть 

Акция  Советник директора  

6  «Административная уголовная ответственность»  
 
  5-11 кл 

 II, IV 

четверть 

Разьяснительная работа Зам директора по УВР, инспектор 

по ПДН (по согласованию), 

участковый (по согласованию) соц. 

педагог 



7  Формирование мотивации к ЗОЖ 1-4 кл  ноябрь Выставка рисунков, плакатов   Классные руководители 

8  Классные часы посвященные теме профилактики з   
 зависимостей и употребления ПАВ 

 II четверть Классные часы Классные руководители 

9  «Ассоциальное поведение, вовлечение в  
 употребление наркотиков, табакокурение, распитие  
 спиртных напитков. Формы семейного  
 неблагополучия, вызванных употреблением ПАВ.  
 ПАВ, как источник повышенной опасности для    
 развития личности» 5-11 кл. 

 II, IV 

четверть 

Практикум ситуаций  
 

Социальный педагог, участковый 

(по согласованию) фельдшер (по 

согласованию), специалист по 

молодежной политике (по 

согласованию) 
10  Профилактика вредных привычек и употребления  

 ПАВ 
 

 В течение   

 года 

 Индивидуальные беседы с   
 родителями обучающихся,  
 склонных к зависимости   
  

Социальный педагог, 

классные руководители 

11  Контроль учащихся, склонных к правонарушениям.   
 Индивидуальные беседы. 
 Постановка на  внутришкольный учёт. 

 В течение  

 года 

Список ВШУ (протокола 
Совета профилактики) Анализ 
социальных паспортов классов 

Социальный педагог  

 

12  Выпуск листовок в 5-11 классах «Я и закон»  Апрель    Профилактическая акция Социальный педагог, 

классные руководители 
13  Помощь в трудоустройстве обучающихся  май Информационная акция Социальный педагог, 

классные руководители 

14   
 Родительский патруль 

 1 раз в месяц Обход. Взаимодействие по 
вопросам профилактики 
правонарушений 

Социальный педагог,  

Родительский комитет 

  15  Информационное обеспечение В течение 

года 

Распространение памяток, 

буклетов в сети Интернет, 

на сайте школы, 

родительских чатах по 

средствам мессенджеров, 

обновление стендовой 

информации 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

Корректировочный лист 

1     

2     

3     
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